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目次

１
労基法の
改正趣旨

○ 割増賃金率の引き上げ

○ 時間外労働の削減

○ 時間単位年休

２
改正へ
の対策

３
職場はどう
変わるか？

○ 民主党の政策

○ 就業規則・36協定の改定

○ 残業削減への取り組み

○ 年休の管理のコツ

○ 年収300万円時代へ

○ 「名ばかり管理職」

○ 時代を乗り切るキーワード
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